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جــــا« در  »تایــــــــــم  بــازی 

مــوانـع« »تشخیص   بــازی 

صــدا« کردن  »پــیــــــدا  بــازی 

مختلف« اشیای  »لمس  بــازی 

هدف: تقویت حرکت های ساده و افزایش قدرت عضلات پا           وسایل مورد نیاز: بدون وسیله

گاهی فضایی           وسایل مورد نیاز: طناب، بالش، یا هر شی ای که به عنوان مانع عمل کند. هدف: تقویت مهارت‌های حرکتی، تعادل و آ

گاهی فضایی           وسایل مورد نیاز: شیء صدادار )مانند زنگوله، ساعت، یا توپ های زنگ دار( هدف: تقویت مهارت های شنیداری و آ

هدف: تقویت حس لامسه و شناسایی اشیای مختلف           وسایل مورد نیاز: اشیای مختلف با بافت های متفاوت )پارچه نرم، چرم، چوب، پلاستیک، و غیره(

روش 
بـــازی

• دانش آموز باید در حالی که در جا می زند، دست ها را حرکت دهد )بالا، پایین و طرفین بدن(.
• مربی یا والدین به دانش آموز دستور می دهند که در جا بزند و حرکات ساده را انجام دهد )مثل دست‌ زدن یا چرخش بدن(.

• می توان این بازی را با تغییرات مختلف انجام داد )مثلاً حرکت در یک جهت خاص(.

نکات 
مهـم

• حرکت های درجا ساده و به تدریج سخت تر شوند.
• بازی را می توان همراه با موسیقی یا فرمان های صوتی انجام داد.

روش 
بـــازی

• موانعی را در یک خط یا مسیر بچینید )مثلاً طناب های حلقه ای، بالش یا هر شی غیر خطرناک(.
• کودک باید از این موانع عبور کند.

• می توان از کودک خواست که با حرکت خاصی از موانع عبور کند )مثلاً فقط با پای چپ یا با دویدن آرام(.

نکات 
مهـم

• بازی را می توان به تدریج دشوارتر کرد.
• از نشانه های صوتی )مثلاً صدای دست یا کف زدن( برای راهنمایی کودک استفاده کنید.

روش 
بـــازی

• شیء صدادار را در یک نقطه از محیط قرار دهید.
• دانش آموز  باید با گوش دادن به صدا، محل شیء را شناسایی کرده و آن را پیدا کند.

• می توان این بازی را به صورت تیمی یا رقابتی انجام داد و از چندین شیء صدادار استفاده کرد.

نکات 
مهـم

• می توان از صدای دست زدن، زنگوله یا هر شی صدادار دیگری برای ایجاد تنوع استفاده کرد.
• این بازی به دانش آموز کمک می کند تا توانایی خود را در شناسایی مکان ها و مسیرها از طریق صدا افزایش دهد.

روش 
بـــازی

• دانش آموز  باید اشیای مختلف را با دست لمس کند و حدس بزند که چه چیزی است.
• این بازی به تقویت حس لمس و توانایی کودک در شناسایی بافت ها کمک می‌کند.

• می توان از دانش آموز  خواست که بعد از شناسایی، شیء را در جای مناسب خود قرار دهد.

نکات 
مهـم

• می توان از اشیای ساده مثل سنگ، پارچه های نرم یا چرم استفاده کرد.
• این بازی را می توان با اضافه کردن اطلاعات جدید )مثلاً نام شیء یا نوع بافت آن( برای کودک جذاب تر کرد.
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آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  بـرای  حرکتـی  برنامـه  طراحـی  در 
از نشـانه های  بـا اسـتفاده  بینایـی، ایجـاد محیطـی ایمـن 
صوتـی و لمسـی بـرای راهنمایـی آنـان مهـم اسـت. طراحـی 
تمرین هـا بایـد متناسـب بـا سـطح آسـیب بینایـی باشـد و 

اعتمـاد بـه نفـس دانش‌آمـوز را تقویـت کنـد.
در ادامـه چنـد نمونـه بـازی بـرای دانش‌آمـوزان بـا آسـیب 
بینایی آورده شـده اسـت که به تقویت مهارت های حرکتی، 

شـنیداری و اجتماعـی آن هـا کمـک می کند:
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